
11 月　ランチメニュー
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

サンマの竜田揚げ 韓国のりふりかけの鶏塩こうじ焼き 白身魚のカレーマヨ野菜焼き 焼き豆腐のすき煮

筑前煮 文化の日 白菜と人参のコブサラダ 厚揚げきのこのおろしあんかけ 炊き合わせ

糸こんタラコ炒め 中華風豚バラ大根 肉じゃが 酢の物

9 10 11 12 13

豚のザーサイねぎソース 鮭のホワイトソースがけ 豚ひれ肉のチーズピカタ 豆腐のごぼ天のせときのこクリーム焼き ハンバーグオニオンソース

温野菜のゴマ味噌サラダ ポトフ はんぺんの炒め煮 カレーポテトサラダ スパゲティナポリタン

切り干し煮 麻婆春雨 高野豆腐の油淋鶏 根菜キンピラ 関東煮

16 17 18 19 20

白身魚の焦がしバター醤油 マヨ鶏天 洋風ブリ大根 揚げない油揚げコロッケ 手作りさつま揚げ

のりごまサラダ 味噌クリームパスタ 揚げ茄子あんかけ 青菜と卵の炒め物 ブロッコリーのタラコ豆腐ソース

大根とイカの煮物 じゃがバター塩コブ和え ちくわとこんにゃくのキンピラ エビとチンゲン菜のカレー焼きそば 鶏の梅和え

23 24 25 26 27

極みロースかつのお好みソース 白身魚の大根蒸し 豆腐のチーズパン粉焼き(ミートソース)

勤労感謝の日 ひじき煮 焼きうどん 切り干しとえのきのしょうが煮 施設行事のため休み

マカロニサラダ 卵のえびチリソースがけ チンジャオロース

30

サバのゆずポンおろし

エリンギのチーズから揚げ

里芋の甘辛煮

★当日ご予約受付　　白　壁　店：052-961-5677 (店頭売り用）（予約は当日8時45分から11時）

　　　　　　　　　　　　　 出来町店：052-799-3991(出来町店）　　https://yamabukiw.org/　　

●お問い合わせ・事前ご予約は 052-799-3991（山吹ワーキングセンター明倫　8：30～17：15）

涼やかな日が続いております。寒暖差もあるため体調に気を付けてお過ごしください。

風邪に負けないように、やまぶき弁当を食べて元気に過ごしましょう。


