
8 月　ランチメニュー

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

白身魚のねぎマヨ焼き ポーク南蛮ゆず胡椒タルタル 鮭の変わり焼き（野菜・卵入り） 豆腐の二種焼き（明太ポテト・豚のカレーおろし） サバの竜田揚げ油淋鶏ソース

メンマの和え物 ポテトグラタン焼き 青菜とえのきの中華風和え ソース焼きそば 塩麹人参サラダ

ごぼうの柳川風 こんにゃくキンピラ 牛肉とじゃが芋の甘辛煮 ツナキャベツの塩コブナムル キャベツとチーズの油揚げ

10 11 12 13 14

牛焼肉炒め 鶏と茄子の甘酢漬け 白身魚のわさびバター焼き 豚しゃぶのゴマドレ和え

春雨サラダ 山の日 ひじき煮 人参しりしり 揚げ大豆サラダ

夏野菜の煮物 温野菜のゴマドレサラダ 厚揚げときのこのそぼろ煮 キャベツとカニカマの卵炒め

17 18 19 20 21

サバ塩焼きオクラ梅おかかのせ 味噌だれとんかつ 赤魚西京焼き人参ソース 豆腐の茄子肉味噌 鶏唐揚げ

豚とピーマンの味噌炒め 切り干しの梅酢和え 肉団子の白菜カレーあんかけ エビとズッキーニのオイマヨ炒め トマト肉じゃが

ぜんまいと油揚げの煮物 炊き合わせ 酢の物 キンピラゴボウ 擬製豆腐

24 25 26 27 28

ポークカレー照り焼き エビフライと白身魚フライ のりチーズチキン焼き サワラの若草焼き 揚げ出し豆腐のねぎジャコがけ

トマトクリームスパゲティ ナポリタンうどん 小松菜ともやしのツナ和え 筑前煮 焼きラーメン

和風ポトフ ほうれん草のピーナッツごま和え 切り干し煮 豚とじゃが芋の黒酢あん カボチャとベーコンのハニーマスタード

31

鮭のオイルマヨ焼き

きゅうりの梅しそサラダ

豚肉と大根の塩こうじ煮

★当日ご予約受付　　白　壁　店：052-961-5677 (店頭売り用）（予約は当日8時45分から11時）

　　　　　　　　　　　　　 出来町店：052-799-3991(出来町店）　　https://yamabukiw.org/　　

●お問い合わせ・事前ご予約は 052-799-3991（山吹ワーキングセンター明倫　8：30～17：15）

連日が厳しい暑さとなっておりますが皆様いかがお過ごしでしょうか。

熱中症に気を付けて楽しく過ごしましょう。


