
6 月　ランチメニュー

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

赤魚味噌わさび焼き ポークチャップ アジと揚げ野菜の南蛮ソース 茄子の肉味噌チーズ焼き 豆腐のお好み焼き風揚げ出し

春巻き 青菜の胡麻和え 焼きビーフン 大豆とジャコのカリカリ炒め キャベツのさっと煮

ジャーマンポテト レンコン青のり炒め 大根と高菜の煮物 おからと酒粕の春野菜クリーム煮 キンピラゴボウ

8 9 10 11 12

白だし青さ粉チキンから揚げ サバ香味照り焼き 豚肉とねぎのゆず胡椒焼き ツナと豆腐のナゲット 白身魚のポテト焼き

焼きうどん 炊き合わせ 卵のもやしニラあんかけ 牛じゃがピーマン炒め 厚揚げのヤンニョムチーズ焼き

タラコ塩コブポテト 春雨中華風サラダ 茄子のピリ辛うま酢 キャベツとカニカマごまダレ和え ソース焼きそば

15 16 17 18 19

アジフライ マヨ照りチキン 鮭とコーンの味噌バター焼き 豚と茄子の揚げびたし 豆腐のカレー和風あんかけ

コールスローサラダ シーフードマリネ 野菜とハムたっぷり卵焼き 筑前煮 里芋のみぞれ揚げ出し

切り干し煮 肉じゃが さつま揚げの甘辛煮 タタキきゅうりの塩だれ和え 酢の物

22 23 24 25 26

チキンソテーオニオンスープソース シーフードミックスフライ 白身魚のあごだしオイル焼き 豆腐の二色焼き（エビマヨ＆ミートソース） 玉ねぎの肉詰め

お茶漬けパスタ 厚揚げとキャベツの卵炒め 竹の子といかの酢味噌がけ 白菜と豚のとろ卵 ほうれん草クリームパスタ

塩こうじ煮物 豚のしぐれ煮風 青菜炒めカリカリ小エビがけ オクラの梅おかか和え ひじき煮

29 30

白身魚のレモンバタークリームソース 豚のポン酢甘だれ焼き

豚と小松菜の塩コブ炒め 春雨明太炒め

きのこマリネ カリモリ浅漬け

★当日ご予約受付　　白　壁　店：052-961-5677 (店頭売り用）（予約は当日8時45分から11時）

　　　　　　　　　　　　　 出来町店：052-799-3991(出来町店）　　https://yamabukiw.org/　　

●お問い合わせ・事前ご予約は 052-799-3991（山吹ワーキングセンター明倫　8：30～17：15）

紫陽花が雨に映える季節になってきました。

雨が続きますが梅雨の晴れ間に山吹弁当を持ってお出かけはどうですか？

※都合により献立を一部変更する場合があります。
※現在、配達はお受けしておりません。
※配達ルートの都合で、日によって配達時間が前後することがあります。


