
5 月　ランチメニュー

月 火 水 木 金

1

肉照り豆腐とろろソース

ラタトゥイユ（夏野菜のハーブ煮）

春野菜のコブサラダ

4 5 6 7 8

味噌カツ 鮭の南部焼き

みどりの日 子どもの日 振替休日 マロニーサラダ はんぺんのチーズ焼き

里芋の甘辛煮 茄子の煮びたし

11 12 13 14 15

豚ロースのドレッシング焼き 赤魚醤油麹焼き スコッチエッグ 白身魚のカレーフリッター 豆腐のエビチリ卵＆牛肉ピーマンソース

油揚げと青菜の煮びたし 筑前煮 スパゲティナポリタン キャベツサラダ 切り干しツナこぶ和え

もやし卵炒め 一口ロールキャベツ 炊き合わせ ひじき煮 たけのこ土佐煮

18 19 20 21 22

サバ塩焼き梅なめ茸おろしソース スパイシーチキン焼き メヌケの西京焼き ポークオニオンソース

親子卵とじ 青菜とちくわのひじきサラダ 肉じゃが お好み焼き 施設行事のためお休み

キンピラゴボウ 春雨炒め 酢の物 温野菜青さチーズマヨソース

25 26 27 28 29

甘味噌豚しょうが焼き 白身魚のトマトソース＆ほうれん草ソース 鶏の唐揚げザーサイタルタルソース ツナと野菜の豆腐マヨ焼き 手作りいか焼売

クリームボロネーゼパスタ 竹の子と牛肉のオイスターソース炒め ブロッコリーのおかか塩コブ和え あんかけ焼きそば しいたけのパセリチーズパン粉焼き

里芋とイカの煮物 和風ピクルス キャベツときのこの塩麹煮 切り干し煮 カレーキャベツマリネ

★当日ご予約受付　　白　壁　店：052-961-5677 (店頭売り用）（予約は当日8時45分から11時）

　　　　　　　　　　　　　 出来町店：052-799-3991(出来町店）　　https://yamabukiw.org/　　

●お問い合わせ・事前ご予約は 052-799-3991（山吹ワーキングセンター明倫　8：30～17：15）

新年度が始まり1ヶ月が経ちましたね。慣れない環境の中で頑張っておられる方も多いと思います。

GWでリフレッシュして頑張りましょう！！

※都合により献立を一部変更する場合があります。
※現在、配達はお受けしておりません。
※配達ルートの都合で、日によって配達時間が前後することがあります。


