
2 月　ランチメニュー

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

和風ポークカレーソテー さわらの香味ソース 鶏の竜田揚げ 豆腐の坦々豆乳ソース イワシのトマトチーズパン粉焼き

れんこん黒ごまサラダ チンジャオロース 青菜とひじきのゴマ味噌和え 切り干しオイルサラダ 明太糸コン炒め

味噌おでん イカと玉ねぎのマリネ あんかけ焼きそば 肉じゃが 高菜と鶏の和え物

9 10 11 12 13

豚の山椒味噌焼き 鮭のほうれん草クリームソース 鶏のねぎ塩レモン焼き 豆腐のえび天卵白あんかけソース

里芋の唐揚げ ポトフ 建国記念日 キャベツ卵マヨ炒め カルボナーラスパゲティ

しょうがあんかけうどん 甘酢あんかけ大根 ひじき煮 ごぼうサラダ

16 17 18 19 20

さば塩焼きザーサイソース 酢豚 鮭のバジルポテト焼き 揚げ出し豆腐とろろソース 和風ハンバーグ

キンピラゴボウ 筑前煮 豚バラ大根味噌バター 牛肉ときのこの甘辛煮 白和え

人参サラダ ブロッコリーののり佃煮和え 親子卵とじ 塩コブキャベツ和え たらこクリームパスタ

23 24 25 26 27

ハム卵フライ 白身魚のアクアパッツァ 手作りチキンナゲット 赤魚の梅大葉ソース

天皇誕生日 炊き合わせ ソーセージとキャベツの粒マスタード煮 カレーポテトサラダ ホイコーロー

コールスローサラダ 切り干し煮 カラフルピクルス ひじきと揚げ高野豆腐の煮物

★当日ご予約受付　　白　壁　店：052-961-5677 (店頭売り用）（予約は当日8時45分から11時）

　　　　　　　　　　　　　 出来町店：052-799-3991(出来町店）　　https://yamabukiw.org/　　

●お問い合わせ・事前ご予約は 052-799-3991（山吹ワーキングセンター明倫　8：30～17：15）

2月に入り寒さが厳しいですが、かぜに気を付けて元気に過ごしましょう

※都合により献立を一部変更する場合があります。
※現在、配達はお受けしておりません。
※配達ルートの都合で、日によって配達時間が前後することがあります。


