
1 月　ランチメニュー

月 火 水 木 金

5 6 7 8 9

味噌カツ 白身魚のカリフラワーチーズ焼き あごだしオイルチキンソテー 厚揚げミンチ詰め メヌケの西京焼き

ひじき煮 キャロットラぺ 豆腐とほうれん草の卵あんかけ 根菜揚げピクルス 炊き合わせ

里芋甘辛煮 洋風おでん ふろふき大根 切り干し煮 春雨サラダ
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シーフードミックスフライ ポークチャップ 鮭の味噌照り焼き 豆腐の明太きのこあんかけ

成人の日 マカロニサラダ はちみつゆず大根 山形いも煮 ブロッコリーのチーズフリット

筑前煮 ポテトとソーセージのバジル和え ソース焼きそば 肉じゃが
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ブリ照り煮大根添え 中華ランチ（ホイコーロー、エビチリ、春巻き） かば焼きハンバーグ 白身魚のポタージュソース 豆腐のプルコギソース

きんぴらごぼう ザーサイ和え物 関東煮 和風たらこスパゲッティ ソーセージ入りポテトボール

野菜炒め 中華風酢の物 ポテトサラダ トマトとブロッコリーのマリネ 大根じゃこサラダ

26 27 28 29 30

サバ竜田揚げ 照り焼きマッシュポテトチキン 白身魚のシーフードクリーム焼き ロールキャベツ 手作りさつま揚げ

牛すじと大根の煮物 チンゲン菜の中華風クリームソース 揚げ野菜サラダ ちくわとこんにゃくのピリ辛煮 豚バラ大根

かにかま卵あんかけ 大根とさつま揚げの甘辛煮 春菊とろろソース 切り干しサラダ あんかけスパゲッティ

★当日ご予約受付　　白　壁　店：052-961-5677 (店頭売り用）（予約は当日8時45分から11時）

　　　　　　　　　　　　　 出来町店：052-799-3991(出来町店）　　https://yamabukiw.org/　　

●お問い合わせ・事前ご予約は 052-799-3991（山吹ワーキングセンター明倫　8：30～17：15）

新年明けましておめでとうございます。今年もやまぶき弁当をよろしくお願い致します。

※都合により献立を一部変更する場合があります。
※現在、配達はお受けしておりません。
※配達ルートの都合で、日によって配達時間が前後することがあります。


