
9 月　ランチメニュー
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

豚ロース味噌焼き フィッシュ＆チップス 塩こうじマヨチキン 厚揚げツナメルト

ひじき煮 ミートスパゲティー いかと里芋の煮物 のり佃煮卵焼き 施設行事の為お休み

マロニーサラダ ゴーヤ佃煮 茄子の煮びたし きゅうりのピリ辛和え

8 9 10 11 12

エビフライ ハッシュドビーフ 白身魚のムニエルしば漬けタルタルソース 麻婆豆腐

レモンクリームパスタ カボチャサラダ まい茸天ぷら 筑前煮 施設行事の為お休み

和風ポトフ 炊き合わせ 人参サラダ 鶏の梅肉和え

15 16 17 18 19

サバの塩焼き 鶏天 鮭の照り焼き 豆腐ステーキビビンバ風焼肉添え

敬老の日 こんにゃくと豆腐の田楽 青菜の煮びたし カラフル野菜の卵焼き とうがんの煮物

山菜卵とじ ソース焼きそば 油あげのねぎ味噌焼き ベーコンと青菜の白味噌パスタ

22 23 24 25 26

白身魚のバジルマヨ焼き 味噌カツ 赤魚の西京焼き 鶏のゆずこしょう焼き

きのこのクリーム煮 秋分の日 酢の物 豚バラレタス炒め 山形いも煮

コールスローサラダ 切り干し煮 きんぴらごぼう ひじきと豆のサラダ

29 30

豚のカレーチャップ焼き 鮭のタルタル焼き

トマトとツナのパスタ カボチャの塩バター煮

親子卵とじ 牛肉と青菜のオイスター炒め

★当日ご予約受付　　白　壁　店：052-961-5677 (店頭売り用）（予約は当日8時45分から11時）

　　　　　　　　　　　　　 出来町店：052-799-3991(出来町店）　　https://yamabukiw.org/　　

●お問い合わせ・事前ご予約は 052-799-3991（山吹ワーキングセンター明倫　8：30～17：15）

　秋と言えば食欲の秋ですね

　　美味しい物を食べて幸せになりましょう♡

※都合により献立を一部変更する場合があります。
※現在、配達はお受けしておりません。
※配達ルートの都合で、日によって配達時間が前後することがあります。


