
8 月　ランチメニュー

月 火 水 木 金

1

豚しょうが焼き

のり塩ハッシュドポテト

いかと玉ねぎのカレーマリネ

4 5 6 7 8

ザーサイソースのさばの塩焼き もやしの豚甘辛焼きソース 鮭のポテサラチーズ焼き 鶏唐揚げ エビ卵豆腐あんかけ

ゴーヤとスパムのチャンプル 炊き合わせ 揚げだし豆腐のおろしソース 筑前煮 しょうゆ焼きそば

五目豆 酢の物 八宝菜 ズッキーニナムル 大根とゆかりの和え物

11 12 13 14 15

アジフライ ポークケチャップソース 白身魚のキャベツ塩こぶ蒸し 味噌マヨチキン

山の日 ひじき煮 春雨サラダ きんぴらごぼう スパゲティーナポリタン

里芋甘辛煮 青菜のごま和え オクラとなめ茸の和え物 高野豆腐ときのこの煮物

18 19 20 21 22

白身魚のカレーフリッター 豚しゃぶオイスターソース 洋風ぶり大根 チキンのクリームマスタードソース 豆腐のプルコギソース

ポテトとソーセージバジル和え ごぼうの柳川風 和風たらこスパゲッティ 油揚げのキャベツお好み焼き オクラとみょうがの和え物

キャロットラぺ ゴーヤとツナのサラダ こんにゃくじゃこ炒め 茄子のポン酢焼きびたし コーンとそら豆のかき揚げ

25 26 27 28 29

鶏黒酢照り焼き 赤魚のゆずこしょう焼き 昔なつかしいカレーきしめん添え おかか揚げだし豆腐 鮭の南部焼き

人参しりしり クラムチャウダー煮 根菜の味噌煮 じゃが芋そぼろあん 豚肉の高菜卵炒め

春雨卵炒め 厚揚げねぎソース かにかま磯辺揚げ ひじきのカラフルサラダ 切り干し煮

★当日ご予約受付　　白　壁　店：052-961-5677 (店頭売り用）（予約は当日8時45分から11時）

　　　　　　　　　　　　　 出来町店：052-799-3991(出来町店）　　https://yamabukiw.org/　　

●お問い合わせ・事前ご予約は 052-799-3991（山吹ワーキングセンター明倫　8：30～17：15）

　　暑い日が続いていますね

　　　　　　　　熱中症対策はしていますか？

　　　　　　　　　　　　今年の夏もやまぶき弁当を食べて乗り切りましょう

※都合により献立を一部変更する場合があります。
※現在、配達はお受けしておりません。
※配達ルートの都合で、日によって配達時間が前後することがあります。


