
6 月　ランチメニュー

月 火 水 木 金
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白だしつゆの鶏から揚げ サバのカレー照り焼き 茄子のミートグラタン 和風しょう油極みロースカツ 豆腐の甘辛肉のせ

大根とこんにゃくの甘味噌がけ 切り干しチキンサラダ 塩こぶキャベツ チョレギサラダ 八宝菜

チンゲン菜の和え物 里芋のそぼろ煮 新じゃがの揚げ煮 五目豆 ごまダレうどん
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ポークケチャップ 赤魚のゆうあん焼き くわやきチキン 白身魚のラビゴットソース 手作りエビミンチのしいたけ揚げ

シーザーサラダ 炊き合わせ エビとアボカドのマスタードサラダ 豆腐のジョン サンラータン焼きそば

切り干し煮 牛しぐれ煮 ズッキーニとベーコンのチーズ和え きのことツナの佃煮 ゴーヤチャンプル

16 17 18 19 20

鮭のオイル焼き チキンのオーロラソース焼き スコッチエッグ 豆腐と豚の味噌煮 施設行事の為お休み

和風たらこスパゲッティ 筑前煮 厚揚げとこんぶの煮物 じゃばらきゅうりのピリ辛和え

豚と茄子のピーマン炒め サツマイモ天ぷら 春雨の酢の物 野菜の揚げびたし
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シーフードミックスフライ 白身魚のマッシュルームペーストチーズ焼き 豚の浅漬け焼き さわらの味噌ナッツ焼き 豆腐の二色のせ(エビマヨ、チンジャオロース）

コブサラダ キャベツとじゃこの卵和え ハニーバターおさつ チキンときゅうりのコチュジャン和え 肉じゃが

根菜の塩こうじ煮 チャーシューのザーサイ和え きんぴらごぼう もやし中華サラダ 青菜の煮びたし

30

白身魚の天ぷら甘辛ソース

ブロッコリーとソーセージの卵炒め

ひじき煮

★当日ご予約受付　　白　壁　店：052-961-5677 (店頭売り用）（予約は当日8時45分から11時）

　　　　　　　　　　　　　 出来町店：052-799-3991(出来町店）　　https://yamabukiw.org/　　

●お問い合わせ・事前ご予約は 052-799-3991（山吹ワーキングセンター明倫　8：30～17：15）

梅雨の季節になりましたね。美味しい物を食べて気分をリフレッシュしましょう。

※都合により献立を一部変更する場合があります。
※現在、配達はお受けしておりません。
※配達ルートの都合で、日によって配達時間が前後することがあります。


