
4 月　ランチメニュー

月 火 水 木 金

1 2 3 4

赤魚の煮付け 鶏マヨおかか焼き 白身魚のネギポタージュソース 豆腐の唐揚げ南蛮ソース

塩肉じゃが 青菜と梅こんぶナムル 和風スパゲティ ザーサイ卵焼き

ひじきと豆のサラダ 高野豆腐ときのこの含め煮 根菜のデミグラ煮 一口焼売
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ポークソテーわさび醤油ソース 大きなアジフライ 牛焼肉炒め カラフル野菜のツナ豆腐焼き 　　　　　もち米シューマイ

五目豆 筑前煮 ひじき煮 豚こまとレンコンの甘酢炒め 温野菜タラマヨソース

味噌がけおでん 酢の物 もやしと春雨の和え物 油揚げのねぎ味噌焼き ちゃんぽん風焼きそば

14 15 16 17 18

鶏天 白身魚のレモンバターソース 酢豚 サバのコチュジャン焼き 油揚げの袋煮

切り干し煮 レンコンキンピラ 中華クラゲの和え物 大根の豆乳味噌煮 チンジャオロース

キャベツの甘辛ソースがけ スパゲティサラダ カニカマ卵焼き 和風マーボ アスパラの酢味噌がけ

21 22 23 24 25

メヌケの酒粕焼き キャベツメンチカツ 鮭の揚げ野菜おろしソース キーマカレーチーズ豆腐 ミックスランチ

豚汁風煮物 炊き合わせ カボチャとベーコンのハニーマスタードサラダ 山形いも煮 スパゲティナポリタン

青菜のごま和え 春雨サラダ 厚揚げのあんかけ煮 きゅうりとジャコのピリ辛ねぎ キンピラゴボウ

28 29 30

鶏の味噌塩麹焼き 極みロースかつカレーソース

人参とほうれん草の中華風サラダ 昭和の日 コールスローサラダ

もやしと青菜の卵とじ 里芋の煮っころがし

★当日ご予約受付　　白　壁　店：052-961-5677 (店頭売り用）　
　　　　　　　　　　　　　 出来町店：052-799-3991(出来町店）　　https://yamabukiw.org/　　

●お問い合わせ・事前ご予約は 052-799-3991（山吹ワーキングセンター明倫　8：30～17：15）

桜が満開となり、暖かい日が増えてきました。

新たな出会いを探すのもいいかもしれないですね。

※都合により献立を一部変更する場合があります。
※現在、配達はお受けしておりません。
※配達ルートの都合で、日によって配達時間が前後することがあります。

ハンバーグ、エビフライ、鶏唐揚げ


