
2 月　ランチメニュー

月 火 水 木 金
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鮭の味噌チーズ焼き 鶏と茄子の油淋鶏 白身魚のシーフードクリームソース 大根照り焼きつくね 甘辛肉豆腐

里芋の唐揚げ 糸こんタラコ炒め ポテトとソーセージのケチャップ炒め ほうれん草のピーナッツ和え 根菜サラダ

バンバンジー カラフル野菜の卵焼き キャベツとじゃこの和え物 関東煮 一口魚のいぶりがっこタルタルソース

10 11 12 13 14

鶏のねぎ塩ドレッシング焼き 極みロースかつのおろしソース 麻婆茄子 サバのカレーポテト焼き

マカロニのミートソース 建国記念の日 ごぼうと厚揚げ煮 チンゲン菜の卵あんかけ スパゲティーカルボナーラ

肉じゃが もやしの中華風サラダ 春菊のとろろがけ 大根と豚の高菜煮
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ポークチャップ サーモンフライ サワラの照り焼きさんしょう風味 ごま焼きチキン 豆腐のエビミンチ揚げ

炊き合わせ 筑前煮 ひじき煮 油揚げのポテチー焼き 豚バラ大根味噌炒め

キンピラゴボウ マロニーサラダ 豚しゃぶ豆腐ソース 白菜の中華風クリーム煮 しょうゆ焼きそば

24 25 26 27 28

ミックスフライ てりたまポーク 豆腐の豆乳煮タンタンソース ハンバーグ味噌クリームソース

振替休日 切り干し煮 人参の塩こぶナムル エビとブロッコリーのマヨサラダ のり佃煮のパスタ

青菜のわさび和え きのこの煮びたし メンマの和え物 山菜と油揚げの卵とじ

★当日ご予約受付　　白　壁　店：052-961-5677 (店頭売り用）　
　　　　　　　　　　　　　 出来町店：052-799-3991(出来町店）　　https://yamabukiw.org/　　

●お問い合わせ・事前ご予約は 052-799-3991（山吹ワーキングセンター明倫　8：30～17：15）

寒い日が続いていますが、体調はいかがでしょうか。

今年の立春は２月３日で節分は立春の前日にあたる２月２日だそうです。

恵方は西南西です。豆を撒き、福を呼び入れましょう。

※都合により献立を一部変更する場合があります。
※現在、配達はお受けしておりません。
※配達ルートの都合で、日によって配達時間が前後することがあります。


