
8 月　ランチメニュー 2022

月 火 水 木 金

1 2

サバの塩焼き ミックスフライ

焼き野菜の煮びたし コールスローサラダ

ゴーヤとツナのサラダ 春雨中華炒め

5 6 7 8 9

豚のチャップ焼き 白身魚のとうもろこし焼き 鶏の夏野菜南蛮 豆腐のシーフードグラタン 白身魚のコロコロ野菜ソース

カリカリ油揚げの和え物 塩肉じゃが 炊き合わせ 人参サラダ ソース焼きそば

切り干しサラダ ズッキーニと豆腐のジョン キンピラゴボウ ベーコンときのこの和風パスタ 豆とミンチのカレー煮

12 13 14 15 16

メンチカツ サバの味噌煮 温野菜の牛焼肉ソース エビチリ卵ソース

振替休日 ひじき煮 酢の物 塩こぶのじゃがチーズ ズッキーニとツナのサラダ

ピーマンとソーセージの味噌炒め 小松菜のしめじ卵炒め ちくわとねぎの照り焼き 豚ときゅうりの南蛮漬け

19 20 21 22 23

鶏塩唐揚げ 白身魚のアボカドタラコ焼き 豚のチーズパン粉焼き 豆腐ステーキ甘辛茄子炒め サワラのネギ塩ソース

根菜の味噌煮 きのこバターしょうゆうどん 春雨サラダ セロリと鶏の中華炒め 切り干し煮

ねぎしょうが醤油焼きびたし きゅうりミンチ炒め ちくわの磯部揚げ ひじきサラダ 青菜のごま和え

26 27 28 29 30

赤魚の梅わさびおかか焼き 極みロースカツのカレーソース 鮭のタルタル焼き 豚しゃぶごまダレラー油ソース 中華ランチ(焼売、春巻き)

筑前煮 カラフル野菜のマヨ卵焼き きのこのマリネ 人参タラコ炒め 八宝菜

ピーマンの塩こぶ和え 大根チョレギサラダ 柳川ごぼう 赤棒とこんにゃく煮 冷やし中華

★当日ご予約受付　　白　壁　店：052-961-5677 (店頭売り用）　
　　　　　　　　　　　　　 出来町店：052-799-3991(出来町店）　　https://yamabukiw.org/　　

●お問い合わせ・事前ご予約は 052-799-3991（山吹ワーキングセンター明倫　8：30～17：15）

暑い日が続いております。

熱中症対策としてやまぶきんちゃんの喫茶店でランチはいかがでしょうか。

他にも水分補給をし日陰で休むなど熱中症対策を行い暑い夏を乗り切りましょう。

※都合により献立を一部変更する場合があります。
※現在、配達はお受けしておりません。
※配達ルートの都合で、日によって配達時間が前後することがあります。


