
7 月　ランチメニュー 2022

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

サバのコチュジャン焼き 豚肉の生姜焼き 赤魚のおろしソースゆず風味 ねぎま風焼き鶏 豆腐の甘辛ステーキ牛マヨ焼き

蒸し鶏のネギ塩レモン ポテト入り卵のタラコソース 夏野菜の煮びたし いかときゅうりのごま塩和え 油揚げのツナキャベツチーズ焼き

里芋ゴマダレソース 三色ナムル 豚とジャガイモの青のり炒め トマトの冷製パスタ 肉じゃがあんかけ

8 9 10 11 12

豚の味噌焼きねぎラー油 メヌケの照り焼き山形だし 鶏のから揚げチリソース 豆腐の肉はさみ揚げ 鮭のほうれん草クリームソース

青菜のごま和え 炊き合わせ きゅうりとえのきのワサマヨ和え 切り干し煮 明太マヨポテト焼き

ピーマンちくわきんぴら 牛肉ごぼう炒め ゴーヤチャンプル 春雨の酢の物 豚汁風煮物

15 16 17 18 19

エビフライ 白身魚のレモンクリームソース 茄子のミートソースチーズ焼き 豆腐のピカタカレーミンチソース

海の日 ひじき煮 味噌バター肉じゃが いかの粒マスタードマリネ オクラ入りちくわ天

親子卵とじ ソーセージチャップ焼き 厚揚げの煮物 トマトのみりん煮

22 23 24 25 26

鶏の中華風塩焼き アジの唐揚げ南蛮 豚しゃぶ香味ソース 豆腐の三色田楽 照り焼きハンバーグ

春雨炒め ソーセージとポテトのハニーマスタード エビの豆腐あんかけ 高菜卵炒め 筑前煮

一口焼売 セロリの浅漬け ラタトゥイユ ジャージャー麺 マロニーサラダ

29 30 31

味噌かつ 鰆の梅ポン焼き 鶏のマヨカレーパン粉焼き

ポテトのおかかバター ネギまみれ豚しゃぶサラダ きゅうりとツナの甘酢和え

ザーサイときゅうりの和え物 キンピラゴボウ 茄子とピーマンの甘辛おかか

★当日ご予約受付　　白　壁　店：052-961-5677 (店頭売り用）　
　　　　　　　　　　　　　 出来町店：052-799-3991(出来町店）　　https://yamabukiw.org/　　

●お問い合わせ・事前ご予約は 052-799-3991（山吹ワーキングセンター明倫　8：30～17：15）

　７月７日は七夕です。

　空を見上げると織姫と彦星に会えるかも

　しれませんね。

※都合により献立を一部変更する場合があります。
※現在、配達はお受けしておりません。
※配達ルートの都合で、日によって配達時間が前後することがあります。


