
3 月　ランチメニュー 2023

月 火 水 木 金

1

施設行事の為お休み
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エビカツ 鯖のワサビマヨのり佃煮焼き ポークソテーのオニオンソース 白身魚のカレーコロッケ焼き 豆腐の三色焼き

切り干し煮 わけぎ酢味噌がけ お好み焼き ミートソーススパゲティ メンマの和え物

スパゲティサラダ 肉じゃが たけのことなばなの煮びたし 山菜の卵とじ ちくわの磯部おかか揚げ
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鶏のトマトチーズ焼き 鮭のなばな卵ソース 豚角煮大根 サワラの柚子胡椒焼き ミックスランチ

大根と厚揚げの煮物 炊き合わせ カリカリ芋のはちみつ和え タラマヨソース卵焼き 筑前煮

キンピラゴボウ 一口焼売 塩コブキャベツのゆかり和え 豚汁風煮物 もやしとハムの中華風サラダ
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白身魚のねぎしょうがあんかけ 鶏の唐揚げ甘酢あんかけ 赤魚のザーサイソース 鮭のクリーム煮

ひじき煮 ブロッコリーパスタ 春分の日 カリカリパン粉サラダ のり卵焼き

回鍋肉 フキとたけのこの土佐煮 塩麻婆豆腐 里芋唐揚げ

25 26 27 28 29

極みロースかつの卵とじ メヌケの酒粕味噌焼き ピーマンの肉詰めチーズ焼き 白身魚のエビ卵あんかけ 豆腐の和風カレー煮

コールスローサラダ 大根もち 青菜とちくわのゴマ和え ソース焼きそば 大根のジャコサラダ

塩コブバターめんつゆうどん 鶏とムキ枝豆のマヨ和え ジャーマンポテト えのきの梅おかか和え レンコンのタラコ炒め

★当日ご予約受付　　白　壁　店：052-961-5677 (店頭売り用）　

　　　　　　　　　　　　　 出来町店：052-799-3991(出来町店）　　https://yamabukiw.org/　　

●お問い合わせ・事前ご予約は 052-799-3991（山吹ワーキングセンター明倫　8：30～17：15）

春の訪れを感じる季節となりました。やまぶきんちゃんの弁当では春を感じられるメニューをご用意しました。

いつもと違う場所で食べてみるのはいかかですか。

3月1日は施設行事の為、お弁当の販売、喫茶店をお休みさせていただきます。

※都合により献立を一部変更する場合があります。
※現在、配達はお受けしておりません。
※配達ルートの都合で、日によって配達時間が前後することがあります。


